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സർക്കുലർ 

 
ബഹുമാനപ്പെട്ട വൈദികപ്പെ, സനയസ്തപ്പെ, പ്രിയ ൈിശ്വാസികപ്പെ, 
 

ആണ്ടുവട്ടത്തിലെ ഒരു പക്ഷേ ഏറ്റവുും അനുഗ്രഹീതമായ കാെമാണക്ഷലാ വെിയ 
ക്ഷനാമ്പുകാെും. സാധാരണ ജീവിതത്തിൽ നാും ഏറ്റുവാങ്ങുന്ന ആത്മീയ 
പരിക്കുകലെ അനുതാപത്തിന്ലെ ആെയിൽ സുഖലെടുത്തുവാനുും നമ്മുലട 
എലാ ഗ്പവർത്തനങ്ങെിെുും കുക്ഷെക്കൂടി സ്ക്ഷനഹും ചാെിക്കുവാനുും നാും 
സുംഘാതമായി യത്നിക്കുന്ന സമയമാണക്ഷലാ ഇത.്  ഈലയാരു ഗ്പയത്നത്തിൽ 
സഭ മുഴുവന്ലെയുും പിന്തുണയുും പിൻബെവുും ഗ്പാർത്ഥനയുും നമുക്്ക 
കൂട്ടായുണ്ട്. സാമാനയും ദീർഘമായ ഈ ക്ഷനാമ്പുകാെും നമ്മുലട 
ജീവിതാഭിമുഖയങ്ങെിെുും സമർെണങ്ങെിെുും ആഴമുള്ള, സ്ഥായിയായ മാറ്റങ്ങൾ 
സുംജാതമാക്കുവാൻ സഹായകമാണ്. വിശുദ്ധ ക്ഷനാമ്പിന്ലെ രൗരവപൂർവ്വമായ 
അനുഷ്ഠ ാനും വഴി ജീവിതത്തിൽ രുണപരമായ ഈ വെർച്ച സവന്തമാക്കുവാൻ 
സഹായകമായ രീതിയിൊണ് ക്ഷനാമ്പിൻലെ എലാ ഘടകങ്ങലെയുും 
ഗ്കമീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്. നമ്മുലട ആരാധനഗ്കമും അനുസരിച്ചുള്ള ക്ഷനാമ്പിലെ 
ഗ്പാർത്ഥനകെുലട ഗ്പധാനലെട്ട ഊന്നൽ കുലെക്കൂലട സ്ക്ഷനഹിക്കുവാൻ 
സന്നദ്ധരാവുക, കുക്ഷെക്കൂലട പക്ഷരാൻമുഖരാകുക, കുക്ഷെക്കൂലട 
കരുണയുള്ളവരാകുക എന്നുള്ളതാണ്. 

നമ്മുലട കർത്താവിൻലെ മനുഷ്യാവതാരത്തിന്ലെ രണ്ടായിരത്തി ഇരുപത്തി 

അഞ്ാും വാർഷ്ികും ആക്ഷഘാഷ്ിക്കുന്ന ഈ ജൂബിെി വർഷ്ത്തിൽ ആക്ഷരാെ സഭ, 

ഗ്പതയാശയുലട തീർത്ഥാടകരാകുവാനാണ് നക്ഷമ്മാട് ആഹവാനും ലചയ്യുന്നത്. 

ക്ഷനാമ്പുകാെും ആതയന്തികമായി ഗ്കിസ്തു വിൻലെ ഉയിർെ് സമ്മാനിക്കുന്ന 

ഗ്പതയാശയുലട ആക്ഷഘാഷ്ത്തിനുള്ള ഒരുക്കമാണ്. ഒരു ഗ്കിസ്തയാനിയുലട 

വിശവാസത്തിന്ലെയുും ജീവിതത്തിന്ലെയുും നങ്കൂരും ഗ്കിസ്തു വിൻലെ ഉയിർൊണ്. 

അതുലകാണ്ടുതലന്ന ഒരു ഗ്കിസ്തയാനിയുലട മുഴുവൻ ജീവിതവുും ഗ്പതയാശയുലട 

ഗ്പക്ഷഘാഷ്ണമാകണും. എന്നാൽ സമകാെീന മനുഷ്യസമൂഹത്തിൽ 

നിരാശയുലടയുും മരണസുംസ്കാരത്തിന്ലെയുും അടയാെങ്ങൾ ഭയാനകമാുംവിധും 

വർദ്ധിച്ചുവരുന്നു. മനുഷ്യമനസ്സിന്ലെ ബെും വലാലത ക്ഷശാഷ്ിക്കുന്നത്, 

മനുഷ്യൻ അനായാക്ഷസന െഹരിവസ്തു ക്കൾക്കുും മയക്കുമരുന്നുകൾക്കുും 

അടിമയാകുന്നത്, ലപലട്ടന്നുള്ള വികാരക്ഷോഭത്തിൽ ആത്മഹതയകെുും 

ലകാെപാതകങ്ങെുും സാധാരണമാകുന്നത്, ഇവലയലാും ഗ്പതയാശയുലട 

നിരാസമാണ്, മരണസുംസ്കാരത്തിൻലെ അധീശത്തമാണ് ഗ്പതിഫെിെിക്കുന്നത്. 

ഈലയാരു ദുരവസ്ഥയുലട ഇരകൊകുന്നവരിൽ ഭൂരിഭാരവുും വിദയാർത്ഥികെുും 

യുവജനങ്ങെുമാണ് എന്നുള്ളത ് നലമ്മ കൂടുതൽ ക്ഷവദനലെടുത്തുന്നു. ഈ ഒരു 

സുംസ്കാരലത്ത ക്ഷബാധപൂർവ്വും ഗ്പതിക്ഷരാധിക്കാലത നമുക്്ക ആർക്കുും നമ്മുലട 

അടിസ്ഥാന ക്ഗ്കസ്തവ നിക്ഷയാരമായ ഗ്പതയാശയുലട ഗ്പക്ഷഘാഷ്കരാകുവാൻ 

സാധിക്കുകയില. 

മെങ്കര സുെിയാനി കക്ഷത്താെിക്ക സഭലയ സുംബന്ധിച്ച ് അതിൻലെ പുനക്രകയ 

ശതാബ്ദി ആക്ഷഘാഷ്ത്തിനുള്ള ഒരുക്കത്തിന്ലെ കാെയെവാണക്ഷലാ ഇത.് ഈ ഒരു 

വർഷ്ും വിക്ഷശഷ്മായി വചനത്തിന്ലെ ഉപാസകരാകുവാനുള്ള ആഹവാനമാണ് 

നാും ഏലറ്റടുത്തിരിക്കുന്നത്. നാും ഇന്്ന ക്ഷനരിടുന്ന വയക്തിപരവുും കുടുുംബപരവുും 

സാമൂഹികവുമായ എലാ ഗ്പശ്നങ്ങെുലടയുും ആതയന്തികമായ പരിഹാരും 

വചക്ഷനാപാസനയാണ്; ക്ദവവചനലത്ത ഉള്ളിൽ വഹിച്ചുലകാണ്ട് വചന 

ലവെിച്ചത്തിൽ ജീവിതവയാപാരങ്ങലെ പുനർഗ്കമീകരിക്കുക എന്നുള്ളതാണ്. 

ക്ദവവചനലത്ത നമ്മുലട ജീവിതത്തിൽ കുക്ഷെക്കൂടി രൗരവമായി 

പരിരണിക്കുവാനുും, ക്ദവവചനും ദിവക്ഷസന ഗ്ശദ്ധാപൂർവ്വും വായിക്കുവാനുും, 

ധയാനിക്കുവാനുും, ജീവിതത്തിലെ ലചെുതുും വെുതുമായ എലാ ലചയ്ത ികലെയുും 



വചനത്തിന്ലെ ക്ചതനയത്തിൽ രൂപലെടുത്തുവാനുമുള്ള ഗ്ശമമാണ് യഥാർത്ഥ 

വചക്ഷനാപാസന. ലവെുും യാഗ്ന്തികമായ വചനവായനയിൽ മാഗ്തും നമ്മുലട ഈ 

വചനൗത്സുകയലത്ത പരിമിതലെടുത്താലത, വചനും നമ്മുലട മുഴുവൻ ജീവിത 

യാഥാർത്ഥയങ്ങലെയുും വയാഖയാനിക്കുവാനുള്ള ഒരു സമർെണമായി നമ്മുലട 

ജീവിതങ്ങൾ മാെണും. നമ്മുലട വയക്തിപരമായ ജീവിതത്തിെുും 

കുടുുംബങ്ങെിെുും ഇടവകയിലെ വിവിധ ആത്മീയ കൂട്ടായ്മ കെിെുും ഈ ഒരു 

വചനാഭിമുഖയും രൂഢമൂെും ആകുവാൻ നമുക്്ക പരിഗ്ശമിക്കാും. കൂടാലത, 

ഈലയാരു വർഷ്ും വചനും ഗ്പക്ഷതയകമായി പഠിക്കുവാനുും 

പങ്കുവയ്ക്കുവാനുമുള്ള ഒരു പരിശീെനത്തിനുും നമുക്്ക സന്നദ്ധരാകാും. 

ക്ദവത്തിൻലെ വെിയ പരിപാെനയിൽ ഈ വർഷ്ും നമ്മുലട 

ഭഗ്ദാസനത്തിനുക്ഷവണ്ടി 6 പുതിയ ക്വദികലര നമുക്്ക െഭിച്ചു. നവ ക്വദികലര 

സ്ക്ഷനഹപൂർവ്വും നമുക്്ക നമ്മുലട ശുഗ്ശൂഷ്ാക്ഷവദികെിക്ഷെക്്ക സവാരതും ലചയ്യാും. 

കാരയേമമായ ഭഗ്ദാസനശുഗ്ശൂഷ്ക്കുള്ള ഗ്പധാന തടസ്സമായി മതിയായ 

ക്വദികരുലട അഭാവും ഇക്ഷൊഴുും നമ്മുലട ഭഗ്ദാസനത്തിൽ നിെനിൽക്കുന്നു. 

ലസമിനാരിയിക്ഷെക്കുും  സനയസ ്ത സമൂഹങ്ങെിക്ഷെക്കുും ഉള്ള ഗ്പക്ഷവശനത്തിന്ലെ 

സമയമാണക്ഷലാ ഇത്. ക്ഷയാരയതയുള്ള, താല്പരയമുള്ള, തങ്ങെുലട ക്ദവവിെി 

തിരിച്ചെിഞ്ഞ യുവാക്കലെയുും യുവതികലെയുും ഈ ഗ്പധാനലെട്ട വിെി പിൻ 

ലചലുവാനുള്ള ക്ഷഗ്പാത്സാഹനവുും പിന്തുണയുും ഗ്പാർത്ഥനയുും മാതാപിതാക്കെുും 

കുടുുംബാുംരങ്ങെുും ഇടവക സമൂഹവുും ഔദാരയപൂർവ്വും നൽകണലമന്്ന 

ഗ്പക്ഷതയകും ഓർമ്മിെിക്കുന്നു. 

ക്ഷകരെ കക്ഷത്താെിക്ക ലമഗ്താൻ സമിതിയുലട തീരുമാനഗ്പകാരും 2025 ഏഗ്പിൽ 

മാസും മുതൽ വിശുദ്ധ കുർബാനയുലട ധർമ്മും കുെഞ്ഞത് 150 രൂപയായി 

നിശ്ചയിച്ചിരിക്കുന്ന വിവരവുും അെിയിക്കുന്നു. 

വിശുദ്ധ ക്ഷനാമ്പിൻലെ തുടർന്നുള്ള ദിവസങ്ങെുും നാക്ഷമവർക്കുും 

അനുഗ്രഹീതമായ സമയമായിരിക്കലട്ട എന്്ന ഗ്പാർത്ഥിക്കുന്നു. നമ്മുലട 

കർത്താവിൻലെ രോകര ക്ഷവദനകലെ അനുസ്മരിക്കുന്ന ഹാശാ ആഴ്ചയുും ആ 

ആഴ്ചയിലെ ശുഗ്ശൂഷ്കെുും നമ്മുലട വയക്തിപരവുും കുടുുംബപരവുമായ 

വിശുദ്ധീകരണത്തിനുള്ള അവസരമായി നമുക്്ക സവീകരിക്കാും. ആഴമുള്ള 

വിശവാസത്തിന്ലെയുും, എലാ ജീവിതപരിമിതികലെയുും അതിെുംഘിക്കുന്ന 

ഗ്പതയാശയുലടയുും ആക്ഷഘാഷ്മായി ഉയിർെ് തിരുനാെിലന നമുക്്ക 

വരക്ഷവൽക്കാും. എലാവർക്കുും അനുഗ്രഹീതമായ ഉയിർെ് തിരുനാൾ ഞാൻ 

സ്ക്ഷനഹപൂർവ്വും ആശുംസിക്കുന്നു.  

കാരുണയവാനായ ക്ദവും നാക്ഷമവലരയുും നമ്മുലട കുടുുംബങ്ങലെയുും നമ്മുലട 

കൂട്ടായ്മ കലെയുും സമൃദ്ധമായി അനുഗ്രഹിക്കലട്ട. പരിശുദ്ധ 
ക്ദവമാതാവിന്ലെയുും, വിശിഷ്യാ നമ്മുലട ഭഗ്ദാസനത്തിന്ലെ സവർരീയ 

മധയസ്ഥയായ കൽക്കട്ടായിലെ വിശുദ്ധ ലതക്ഷരസായുലടയുും മാധയസ്ഥവുും 

സുംരേണവുും നമുക്്ക ബെമായിരിക്കലട്ട. 

സസ്ക്ഷനഹും,  

 

 

+ ക്ഷതാമസ് മാർ യൗക്ഷസബിക്ഷയാസ്  

പാെശ്ശാെ രൂപതാധയേൻ 
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ഈ സർക്കുലർ 2025 മാർച്്ച മാസും മുെതാും തീയതി ഞായറാഴ്ച നമ്മുപ്പെ എല്ലാ ദദൈാലയങ്ങെിലുും 
മിഷൻ ദകപ്രങ്ങെിലുും ൈിശ്ുദ്ധ കുർബാനമദയയ ൈായിദക്കണ്ടതാണ.് 
 


